
Seminarzyklus „Transformierendes Medizinrad“

Tag 1  -  Die Kraft des Südens 
• In Reinheit, Vertrauen, Unschuld wurdest Du geboren, um Deinen Seelenplan zu leben

• Kontakt mit Deinem inneren Kind, es erinnert sich an Deinen Seelenplan

• Entlarve Deinen Emotionalkörper mit seinen Mythologien und Unterhaltungsspielen und nutze dazu 

die Kraftattribute „Balance und Achtsamkeit“

• das Element Wasser in Dir, Dein Vertrauen ins Leben, Deine Hingabefähigkeit an den Fluss des 

Lebens, Dein Zugang zu Gefühlen

• Erfahre, mit welchen Lebensmitteln und Heilpflanzen Du Dein körperliches Wasser-Element klären 

und stärken kannst


Tag 2  -  Die Kraft des Südwestens 
• Dein Lebenstraum, bist Du glücklich in dem was Du tust und wer Du bist?

• Tanze Deinen Lebenstraum und Deine Vision wach und werde zur Medizin für Dich und andere, nut-

ze dazu die Kraftattribute „Raum und Distanz“

• Erkenne, welche Erfahrungen Deine heutigen Entscheidungen beeinflussen

• begegne Deinen geistigen Verbündeten, die Dich seit Geburt begleiten


Tag 3  -  Die Kraft des Westens 
• Im Süden hast Du Deine Unterhaltungsspiele erkannt und im Südwesten Deinen Lebenstraum. Im 

Westen gehst Du mutig in die Handlung, um Deinen Lebenstraum wach zu tanzen, dazu nutzt Du 
die Kraftattributen „Kraft und Stärke“


• Was soll jetzt sterben und was soll geboren werden? 

• Kontakt mit Deiner inneren Frau / Mann 

• das Element Erde in Dir, Deine Fähigkeit mit beiden Beinen auf der Erde zu stehen, Dein physi-

scher Körper und wie Du für ihn sorgst, Deine Ressourcen (Kraft, Zeit, Gesundheit, Geld, Menschen) 
um Deinen Lebenstraum zu leben


• Erfahre, mit welchen Lebensmitteln und Heilpflanzen Du Dein körperliches Erd-Element klären 
und stärken kannst


Tag 4  -  Die Kraft des Nordwestens 
• Hast Du innere Regeln und Gesetze, die Dich im Lebensfluss und beim Wachtanzen Deines Trau-

mes begrenzen und einschränken? Du nutzt die Kraftattribute „Muster und Timing“ übernimmst 
Verantwortung und durchbrichst ausgediente Muster


• das „Drehbuch Deines Lebens“

• Kontakt mit den Engeln der Gnade und der Versöhnung, es ist Zeit loszulassen 

Tag 5  -  Die Kraft des Nordens 
• Gedanken, Logik, Weisheit, Klarheit

• Aus welchen Glaubenssystemen und Ansichten heraus nimmst Du die Welt wahr?

• Welche ist Deine Wahrheit, mit der Du Deine Welt erschaffst? 

• Du nutzt die Kraftattribute „Absicht und Koordination“

• Kontakt mit Deiner inneren Frau / Mann

• das Element Luft in Dir, Deine Fähigkeit Neues und Geistesblitze aufgeschlossen und vorurteilsfrei 

zu empfangen, bewusste und weitsichtige Entscheidungen für Dich zu treffen, Dich und Deine Ge-
danken aus der Adler-Perspektive heraus zu betrachten


• Erfahre, mit welchen Lebensmitteln und Heilpflanzen Du Dein körperliches Luft-Element klären 
und stärken kannst




Seminarzyklus „Transformierendes Medizinrad“

Tag 6  -  Die Kraft des Nordostens 
• Wie Du mit Deiner Energie und Ressourcen umgehst

• Wieviel Energie Du in einzelne Lebensbereiche und in Deinen Lebenstraum gibst

• Wie Du aus den vielen Möglichkeiten, die sich Dir tagtäglich bieten, wählst 

• Nutze das Choreografiepult Deiner Energiebewegung und Deine Kraftattributen „Entspannung und 

Fokus“

• Kontakt mit den den sieben heiligen Gaben 

Tag 7  -  Die Kraft des Ostens 
• Bist Du der Illusion oder der Erleuchtung näher? Ausgebrannt oder voller Feuer?

• Verlierst Du Dich in Fantasien oder hast Du eine wache Vorstellungs- und Manifestationskraft? 

• Dein inneres geistiges Kind, das Dich zu Deinem inneren Licht führt

• die Kraftattribute „Persönliche Entwicklung und Geschwindigkeit“

• das Element Feuer in Dir, Dein Brennen für Deine Visionen, Deine Fähigkeit die Welt mit Deinem 

Licht zu erhellen und mit Deinen Geistesblitzen zu befruchten, Deine Passion und Kompromisslo-
sigkeit, mit der Du Dinge angehst


• Lebensmittel und Heilpflanzen, die Dein körperliches Feuer-Element klären und stärken


Tag 8  -  Die Kraft des Südostens 
• Den Abschluss des Kreises bildet der Ort der Selbstliebe und des Selbstkonzeptes

• Dein Bild von Dir selber und wie Du Dich selber ehrst und achtest

• Die 7 dunkeln Pfeile, die Dich aus dem Gleichgewicht bringen und die 7 hellen Pfeile, die Dein 

Selbstvertrauen stärken und die 7 Regenbogenpfeile, die alles transformieren

• die Kraftattribute „Haltung und Annäherung“ 

• Kontakt mit den Avataren, die uns die Liebe vorgelebt haben


Tag 9  -  Die Mitte und das Schamanische Feuerritual 
Wir beenden den Zyklus mit einem kraftvollen Abschlussritual. 
Du übergibst dem Feuer, was transformiert werden will und baust 
Dir danach einen Schild, einen Gegenstand der Kraft, der die 
Kraft und Schönheit, die Du im Zyklus gefunden hast, ausdrückt. 
Dieses Ritual wirkt transformierend und nachhaltig. 



